
2026年度　身体拘束　実施率

病棟名 項目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年度平均

身体拘束実施率（％） 5.4 0.3 8.3 0.7 0.7 2.8 3.9 3.1

身体拘束延べ日数（日） 62 3 102 10 9 39 59 40.6

入院延べ患者（人） 1,154 1,194 1,232 1,491 1,356 1,417 1,519 1,337.6

身体拘束実施率（％） 12.4 11.9 8.2 10.1 4.7 4.4 2.5 7.7

身体拘束延べ日数（日） 149 138 100 136 63 56 35 96.7

入院延べ患者（人） 1,199 1,164 1,221 1,353 1,329 1,275 1,384 1,275.0

身体拘束実施率（％） 0.9 6.2 4.7 2.3 0.2 0.4 2.0 2.4

身体拘束延べ日数（日） 11 71 52 32 2 5 28 28.7

入院延べ患者（人） 1,214 1,154 1,110 1,375 1,305 1,335 1,430 1,274.7

身体拘束実施率（％） 6.7 9.0 6.4 6.2 2.4 2.4 2.2 5.1

身体拘束延べ日数（日） 160 209 152 168 65 61 63 0 0 0 0 0 73.2

入院延べ患者（人） 2,413 2,318 2,331 2,728 2,634 2,610 2,814 0 0 0 0 0 1,487.3

身体拘束実施率（％） 6.2 6.1 7.1 4.3 1.9 2.5 2.8 4.4

身体拘束延べ日数（日） 222 212 254 178 74 100 122 0 0 0 0 0 55.3

入院延べ患者（人） 3,567 3,512 3,563 4,219 3,990 4,027 4,333 0 0 0 0 0 1,295.8

【算出定義】

・身体的拘束実施率（％）＝（ 身体的拘束延べ日数 ÷ 入院延べ患者数 ）× 100

・身体的拘束延べ日数：対象期間中に身体的拘束を実施した延べ日数（分子）

・入院延べ患者数：対象期間中の延べ入院患者数（分母）
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